Entrée Morue « à braz »

· Ingrédients pour 10 personnes :

2 grands morceaux de morue, 1 kg de pommes de terre, 6 œufs entiers,  2 oignons moyens, ¼ de poivron rouge, lait, 2 gousses d’ail, persil haché, 1 feuille de laurier

· Préparation : 
Hacher les oignons très fins, dans une casserole avec de l’huile d’olive, où l’on mettra ensuite els gousses d’ail, le persil, le poivron, le laurier et la morue en petits morceaux. Faire revenir, en ajoutant les pommes de terre coupées très fines et frites ; ajouter ensuite les œufs battus dans un peu de lait. Laisser bouillir pendant quelques minutes seulement, pour que les œufs ne cuisent pas complètement. Assaisonner l’ensemble avec du persil haché et des olives.

Recette offerte par : « Mme Antonieta du Restaurante Benfica, dans Paladares Minhotos »

